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Manual de Boas Praticas para facilitadores que trabalham com Intervencdes

Baseadas em Mindfulness (IBM)!

Com o intuito de promover boas praticas de mindfulness, principalmente em
sua utilizacdo como intervencgéo clinica terapéutica e preventiva, criou-se este manual
de “boas praticas” para profissionais*? que trabalham com Intervencées Baseadas em
Mindfulness (IBMs), a partir de parametros internacionais de exceléncia e nas

evidéncias cientificas mais atuais.
E recomendado que um profissional que trabalha com IBMs tenha:

e Uma certificacdo profissional em mindfulness, a fim de que:

1. Tenha familiaridade com o curriculo da IBM com a qual ir& trabalhar;

2. Exponha-se de forma regular e profunda as préaticas de mindfulness que
constituem a base do referido programa;

3. Complete todas as etapas de uma formacéo profissional em mindfulness, que
inclua supervisdo continua de um professor habilitado (trainer), com duracao

minima de um ano.

e Além da formagdo em mindfulness descrita acima, o profissional deve ter
uma habilitacdo técnica adequada que permita um conhecimento
aprofundado do publico com o qual ir4 trabalhar, ou seja:

1. Ter uma qualificagdo profissional especifica para trabalhar com o publico alvo
de interesse, que seja reconhecida pela organizacdo ou contexto no qual a IBM

sera aplicada, nas areas da saude, educacao ou organizacoes;

2. A aplicacdo da IBM voltada para populacdes clinicas (pacientes) apenas
podera ser realizada por profissionais capacitados e com experiéncia clinica na

populacéo alvo;

! Manual adaptado das Diretrizes da Rede Britanica de Professores de Mindfulness (UK
Network for Mindfulness-Based Teacher Trainers).

’Frequentemente este profissional também é chamado como “facilitador” ou “instrutor”
de mindfulness.
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3. Para a aplicacdo de programas de mindfulness que utilizam conceitos técnicos
mais especificos tais como abordagem cognitiva comportamental ou nutricao
comportamental (por exemplo MBCT, MB-EAT ou MBRP)3, é necessario ter
formacdo complementar dos processos clinicos ou psicolégicos subjacentes,

favorecendo uma préatica clinica baseada nas melhores evidéncias cientificas.

Recomendacdes para uma boa pratica profissional de mindfulness:

1. Comprometimento com a prética pessoal de Mindfulness, (1) através da pratica
diaria formal e informal; e da (2) participacdo anual em retiros de
aprofundamento da pratica pessoal

2. Engajamento em outros processos de desenvolvimento profissional continuo
(DPC) que contribuam para o aprimoramento de sua pratica profissional em
mindfulness, mantendo:

0 contato com outros instrutores ou professores (trainers) de
mindfulness, a fim de trocar experiéncias e aprender de forma
colaborativa;

0 supervisdao regular com um professor (trainer) de mindfulness
experiente e habilitado, que inclua a possibilidade de refletir, tanto
sobre sua pratica pessoal quanto profissional em mindfulness.
Também é desejavel receber feedback periddico através de revisdo de
material audiovisual ou presencial durante a conducdo de grupos,
seguindo as recomendag¢fes do MBI-Tac.

o Ter o compromisso de se desenvolver continuamente como um
instrutor de mindfulness por meio de treinamentos avancados, da
gravacao e reflexdo sobre suas proprias sessdes, da participacdo em
féruns e eventos de atualizacdo das praticas de mindfulness baseadas
em evidéncias.

0 Adeséo aos principios éticos que regem a sua profissao e seu contexto

de trabalho.

* Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), Mindfulness Based Eating Awareness
(MBEAT) ou Mindfulness-Based Relapse Prevention (MBRP)



